


Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного 

планаосновного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётсяна русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства 

просвещенияРоссии от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программыосновного общего образования»  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программы НОО, ООО и СОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

 

Учебный план ориентирован на организацию работы по: 

 

 реализации федеральной образовательной программы начального общего 

образования (ФОП НОО) в 1-4 классах; 

 реализации федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО) в 5-9 классах; 

 реализации федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (ФОП ООО) в 10-11 классах. 

Целью данного учебного плана является: 

− обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта; 

− обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

− обеспечение доступности получения качественного  образования, достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы всеми обучающимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

− установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

− обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

− взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами; 

− выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

− организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 



− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

− социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога,   сотрудничестве с учреждениями 

профессионального образования; 

− сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана являются: 

− обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

− обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения; 

− соблюдение государственных образовательных стандартов; 

− сохранение целостности каждой системы обучения; 

− обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

− сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 

1.2.Режимработыобщеобразовательной организации 

 

Понедельник–пятница:с7.00часовдо18.00часов. 

В с у б б о т у ,  

воскресеньеипраздничныедни(установленныезаконодательствомРоссийскойФедерации)об

разовательное учреждение не работает. 

 

1.3.Продолжительностьучебного года 

 

Датаначалаучебногогода–1сентября2023года 

Датаокончанияучебногогода для 1-8, 10 классов –24.05.2024 года 

                                                      для 9,11 классов – в соответствии с расписанием ГИА 

Продолжительностьучебногогодав1-хклассахсоставляет33недели,в2-10классах–34  

неделибезучетагосударственной(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

 

1.4.Продолжительностьучебнойнедели 

 

Образовательноеучреждениеосуществляетобразовательныйпроцесспографику 

пятидневнойучебнойнеделисдвумявыходнымиднямидляобучающихся1-11 классов. 

 

1.5. Расписаниезвонков 

 

Урок Началоиокончаниеурока Длительностьпеременыпослеэтогоурока 

1 урок: 8.30–9.10 10 минут 

2 урок: 9.20– 10.00 20 минут 

3 урок: 10.20– 11.00 20 минут 

4 урок: 11.20– 12.00 10 минут 

5 урок: 12.10 – 12.50 10 минут 

6 урок: 13.00– 13.40 10 минут 

7 урок: 13.50– 14.30 5 минут 

8 урок 14.35- 15.15  

 
 



1.6.Требованиякобъемудомашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнениенепревышали(вастрономическихчасах):в1-хклассе -1 ч,во2-3классах-1,5 

ч,в4- 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
 

Среднее общее образование 

      Пояснительная записка 

 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 класса  составлен в соответствии с  Федеральной образовательной 

программой СОО (Приказ Министерства Просвещения от 23.11.2022 № 1014) 

Учебный план для  11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 10 – 11  классов  на 2023-2024 уч. год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы/Базовый уровень 

10 11 Итого за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский).   1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и  начала математического анализа  2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1  1 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География  1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 1 2 

Физика   2 2 4 

Химия  1 1 2 

Физическая 

культура  и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 1 2 

 ИТОГО 27 27 54 

918 918 1836 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений 

5,5 3,5 9 

Предметная 

область 

Учебные предметы    

Естественно-

научные предметы 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура  и ОБЖ 

Физическая культура 

 

1 1 2 

Практикумы, факультативы, курсы по выбору    

Практикум «Решение экзаменационных задач по 

математике» 

1 1 2 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 1 2 

Факультатив «Познавательные и логические задания-

задачи по обществознанию» 

   

Практикум «История выпускнику» 1   

     

     

 Максимальный объём учебной нагрузки 32,5 30,5 63 

1105 1037 2142 

 



 

 

 

Особенностиучебногопланадля10-11класса  

 

 Учебный план среднего общего образования определяет перечень учебных предметов 

федерального государственного стандарта среднего общего образования и регионального 

компонента, обязательных к изучению всеми обучающимися  

 

Учебный план для X-XI классов направлен на решение следующих задач:  

 

- обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования,  

- формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности;  

- обучение личности, обладающей прочными базовыми знаниями за курс средней общей 

школы;  

- сформировать у учащихся обоснованные и осознанные жизненные планы и профессиональные 

намерения на основе классах с углубленным изучением предметов, умения и навыки 

самообразования, творческой исследовательской деятельности; 

 - сформировать гуманистическое мировоззрение, навыки самовоспитания, 

 - обеспечить готовность вести здоровый образ жизни, распространять эту позицию среди 

других людей  

- обеспечить социализацию личности, способной в последующем на участие в социально-

экономическом, политическом и духовном развитии общества.  

 

Приоритетами при формировании учебного плана школы являются:  

 

- защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического 

здоровья;  

- учет образовательных интересов обучающихся и построение индивидуальной 

образовательной траектории, 

- преемственность образовательных программ на разных ступенях общего образования, 

возможности получения профильного образования.  

       Принципы построения учебного плана для 11 класса основаны на  базовом  федеральном 

компоненте государственного стандарта. Исходя из этого, учебные предметы представлены в 

учебном  плане на базовом уровне 

       Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента- направлены на завершение общеобразовательной подготовки учащихся.  

В XI классе предусмотрены обязательные учебные предметы («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала анализа», «Геометрия»,  «Информатика и ИКТ», 

«История», «Физическая культура», «Физика», «Химия», «Биология», «ОБЖ», «География», 

«Индивидуальный проект»).  

      В 2018 году в учебный план включен предмет «Астрономия» в 10-11 классах (34 ч) в 

соответствии с приказом МИНОБРНАУКИ РОССИИ № 506 от 7. 08. 2017  с  целью 

формирования знаний о законах природы и Вселенной, по Федеральной образовательной 

программе «Астрономия» ведется только в 11 классе – 0,5 часа. 

       На третьей ступени образования «ОБЖ» изучается как самостоятельный учебный курс по 1 

часу в каждом году обучения. В 10 классе по окончании учебного года проводится 5-дневные 

сборы для юношей. 



      На предметную область «Родной язык и родная литература» в учебном плане отведен 1 час 

в неделю в 11 классе. 

 В 10 классе введен предмет «Вероятность и статистика». 

                      Согласно требованиям ФГОС СОО в 10 и 11  классах введен курс 

«Индивидуальный проект» (34 часа). 

 

 

План 

внеурочной деятельности учащихся 10 – 11 классов 

МКОУ «Сосновская СОШ» на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание и форма деятельности (факультатив, кружок и т. д.) 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волейбол 

Художественно-

эстетическое 

направление 

 

Научно-

познавательное 

направление 

 

Моя Россия – новые горизонты 

Духовно-

нравственное 

направление 

Разговор о важном 

 

 

        Учебный  план   МКОУ «Сосновская СОШ» даёт возможность школе определиться в своей 

образовательной стратегии, осуществляет основные направления в образовательной подготовке 

учащихся согласно федеральному компоненту государственного стандарта общего 

образования. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся не превышает нормативы, 

установленные СанПиН 2.4.3648-20  и составляет сумму часов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

          Для обеспечения реализации учебного плана ОУ школа укомплектована необходимыми  

-педагогическими кадрами соответствующей квалификации: 

1. Дубовова Е.Н – учитель биологии, русского языка и литературы, 1 

квалификационная  категория 

2. Воронцов А.Д. – учитель физики и информатики; 

3. Савина Т.А. – учитель математики 

4.  Воронцова Н.В. – учитель географии, истории, музыки; 

5. Ржевский А.Н. – учитель физической культуры; 

6. Сорокина Я.А. – учитель русского языка, ИЗО, педагог-психолог 

7. Пичугина и.В.- учитель математики, химии, немецкого языка 

 

-учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам: 

федеральному и школьному.  



      Финансирование учебного плана за счёт средств  бюджета субъектов Российской 

Федерации. 

       В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается обучение с 

использованием электронных и дистанционных форм работы. 

Таким образом, учебный план МКОУ «Сосновская СОШ» на 2023-2024 учебный год выполняет 

образовательный  государственный стандарт по базовым дисциплинам, ориентирует учащихся 

на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения 

учащихся.  
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