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o Macea Ilimensre Bemecrsa Duepreru-ueckas| Nepeuen-
pHeM MHLH, HANMEeHoBaHIe 61012
nopuiu Beakn, r Kupel, r Yraesoanl, r HUEHHOCTE; KKAJT TYpe!
. 3aBTpak
I;Q(i};)gTbI PYBJIEHBIE U3 I[TTULBI C COYCOM TOMATHbLIM Ne 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294363
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MLUEHUYHBIM Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
noaauuk (OB3)
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbIH (SIBJIOUHEIH) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HToro 3a mpueM MHILM: 300 9,00 9,80 50,20 339,60 T
12-18 JIET
ITnweBbie BewecTsa
Macea Dueprerun-ueckasn| Ne peuen-
Ipuem nuwi, Hanmexosanne daioaa
nopuiiu Benkn, JKupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KK TYPHL
3aBTpak
5;73)}31;:%1 PYBJIEHBIE U3 [ITHLLI C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 1220 14.80 15,40 220,80 294/363
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TILIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
IIToro 3a mpHeM MHLIH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
nosagunk (OB3)
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHbI) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npHeM MHIH: 350 9,05 9,85 54,32 386,90




