EXXEAHEBHOE MEHIO
obecrnieyeHNs TOpPsIYHM MHTaHIEM 00y4alOLIHXCST

1609 2085

CornacppaHo

/1Y)
2 1eHb -
7-11 JIET oo
o Macca Iumentre BemecTsa Duepreru-veckasi| No peuen-
pueM NI, HanMeHoBanne 6aioaa
nopuiH Beaku, r upsl, 1 Yraesoawl, r LEHHOCTB, KKaJI TypbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5 24,4 2
TE®TEJHU C PUCOM (rossguxa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 20560 307/363
307/363
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJTEB PYKAHO-TIIUIEHWYHBIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuen MHLH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaauuk (OB3)
®PYKTEI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHeM MHIH: 420 12,60 12,06 62,44 387,80
12-18 JIET
Macca Inmesbie Beulecrsa Oueprern-yeckas| N peuen-
Ipuem mumuy, nanMenosanie Gaoxa
nopuu Benxi, r Hupoi, r Yraesonsl, r LHEHHOCThb, KKaJ Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIHM C PUCOM (rossaina) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12.90 15,50 227300 307363
307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a ﬁpncm THILH 642 22,4 18,4 86,9 570,8
noJauuk (OB3)
@®PYKTEI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HrToro 3a mpHen MIIIH: 470 13,25 13,40 69,90 437,30




