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4. Порядок проведения Марафона 

 

4.1. Марафон проводится четыре раза в год, посвящен конкретному 

блоку тем правил дорожного движения. Тема Марафона совпадает                        

с темой Единого дня безопасности дорожного движения: 

- "Велосипед и СИМ" – с 01 по 30 апреля 2022 г.; 

- "Основы безопасности жизнедеятельности" – с 20 мая по 20 июня 

2022 г.; 

- "Будь ярче!" –  с 03 по 31 октября 2022 г.; 

- "Знание основ оказания первой помощи" – с 01 по 23 декабря 

2022 г.  

4.2. Для участия в Марафоне необходимо пройти регистрацию                   

по ссылке: https://forms.gle/9nFjSwiH7KdCCC5t7  
4.3. Марафон действует в течение одного месяца и включает в себя 

три этапа: 

1 – самостоятельное изучение детьми информации по теме 

Марафона;  

2 – проведение занятий с детьми по теме Марафона (включая 

изготовление знаков, плакатов, буклетов и т.д.), в том числе просмотр                   

и обсуждение видеороликов, памяток, прохождение детьми тематических 

квизов и т.д.;  

3 – проведение профилактического мероприятия с детьми 

(соревнования, эстафеты, квесты и т.д.) в Единый день безопасности 

дорожного движения в рамках Марафона с участием родительской 

общественности (в том числе родительских комитетов и патрулей)                               

и представителей УГИБДД ГУ МВД России по Волгоградской области 

муниципальных районов (городских округов). 

4.4. Единые дни безопасности дорожного движения в рамках 

Марафона: 

- "Велосипед и СИМ" - 28 апреля 2022 г.; 

- "Основы безопасности жизнедеятельности" – 17 июня 2022 г.; 

- "Будь ярче!" – 20 октября 2022 г.; 

- " Знание основ оказания первой помощи " – 22 декабря 2022 г. 

4.5. С целью широкого освещения Марафона, информацию                            

о занятиях и профилактических мероприятиях необходимо разместить                     

в средствах массовой информации, социальных сетях, на официальных 

сайтах образовательных организаций и общественных организаций. 

4.6. Пройдя регистрацию, участники Марафона подтверждают 

указанную в ней информацию, свое согласие с порядком и условиями 

проведения Марафона, включая согласие на обработку персональных 

данных, и разрешают размещение работ в сети интернет и средствах 

массовой информации. 

 

 

https://forms.gle/9nFjSwiH7KdCCC5t7
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5. Условия проведения 

Марафона и Единых дней безопасности дорожного движения 

 

5.1. Марафон "Велосипед и СИМ" проводится                                                 

с 01 по 30 апреля 2022 г. 

5.1.1. Единый день безопасности дорожного движения "Велосипед                

и СИМ" – 28 апреля 2022 г.  

5.1.2. Занятия с детьми и профилактические мероприятия 

организуются с 01 апреля по 30 апреля 2022 г. 

5.1.3. Цель – формирование и отработка навыков использования 

велосипедов и средств индивидуальной мобильности (СИМ).  

 5.1.4. Задачи:  

 - повысить уровень знаний обучающихся о велосипедах и средствах 

индивидуальной мобильности; 

 - отработать на практике технику использования средств 

индивидуальной мобильности и велосипеда; 

 - сформировать культуру поведения на дорогах.  

5.1.5. Темы правил дорожного движения необходимые                                  

при проведении занятий с детьми и профилактических мероприятий: 

- правила движения велосипедистов; 

- правила использования средств индивидуальной мобильности; 

- правила дорожного движения для пешеходов.  

5.1.6. Информация о занятиях (с указанием количества и категории 

участников) в рамках Марафона, включая профилактическое мероприятие 

Единого дня безопасности дорожного движения, 3 фото (формат jpg), 

видеоматериалы длительностью не более 10 минут (формат avi или mp4) 

размещаются участниками в социальных сетях с хэштегами: 

#ВелосипедыСИМ2022#ЛБВЛГ до 30 апреля 2022 г. 

5.2. Марафон "Основы безопасности жизнедеятельности" 

проводится с 20 мая по 20 июня 2022 г.  

5.2.1.Единый день безопасности дорожного движения "Основы 

безопасности жизнедеятельности " – 17 июня 2022 г. 

5.2.2.Занятия с детьми и профилактические мероприятия 

организуются со с 20 мая по 20 июня 2022 г. 

5.2.3. Цель – профилактика детского травматизма и пропаганда 

безопасности дорожного движения.  

5.2.4. Задачи: 

- получить представление об основных источниках опасности                      

на улицах и дорогах; 

- сформировать навыки пребывания на улицах с учетом безопасности                     

и правил дорожного движения; 

- закрепить знания о сезонных изменениях на дорогах. 

5.2.5. Темы правил дорожного движения необходимые                                  

при проведении занятий с детьми и профилактических мероприятий: 

-  безопасный путь домой; 
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- безопасная поездка на велосипеде и средствах индивидуальной 

мобильности; 

- виды знаков дорожного движения и их назначение; 

- "ловушки" на дорогах, как их избежать. 

- безопасное поведение в чрезвычайных ситуациях различного 

характера. 

5.2.6. Информация о занятиях (с указанием количества и категории 

участников) в рамках Марафона, включая профилактическое мероприятие 

Единого дня безопасности дорожного движения, 3 фото (формат jpg), 

видеоматериалы длительностью не более 10 минут (формат avi или mp4) 

размещаются участниками в социальных сетях с хэштегами: 

#основыБЖ2022#ЛБВЛГ до 20 июня 2022 г. 

5.3. Марафон  "Будь ярче!" проводится с 03 по 31 октября 2022 г. 

5.3.1. Единый день безопасности дорожного движения "Будь ярче!" – 

20 октября 2022 г.  

5.3.2. Занятия и профилактические мероприятия организуются                        

с 03 по 31 октября 2022 г. 

5.3.3. Цель – формирование правильного отношения                                        

к использованию световозвращающих элементов. 

5.3.4. Задачи: 

- закрепить знания о сезонных изменениях на дорогах в зимний 

период; 

- сформировать понятия о световозвращающих элементах,                                     

их предназначение и принцип действия; 

- популяризировать использование в одежде световозвращающих 

элементов среди обучающихся. 

5.3.5. Темы, необходимые при проведении занятий с детьми                         

и профилактических мероприятий: 

- что такое световозвращающие элементы и их виды; 

- как правильно, согласно ГОСТу, носить световозвращающие 

элементы; 

- предназначение световозвращающих элементов и принцип                           

их действия; 

- основные правила безопасного поведения при передвижении                       

в темное время суток. 

5.3.6. Информация о занятиях (с указанием количества и категории 

участников) в рамках Марафона, включая профилактическое мероприятие 

Единого дня безопасности дорожного движения, 3 фото (формат jpg), 

видеоматериалы длительностью не более 10 минут (формат avi или mp4) 

размещаются участниками в социальных сетях с хэштегами: 

#будьярче2022#ЛБВЛГ до 23 октября 2022 г. 

5.4. Марафон "Знание основ оказания первой помощи" 

проводится с 01.12.2022 г. по 23.12.2022 г.  

5.4.1. Единый день безопасности дорожного движения "Знание основ 

оказания первой помощи" – 22 декабря 2022 г. 
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5.4.2. Занятия и профилактические мероприятия организуются                      

с 01 по 23 декабря 2022 г. 

5.4.3. Цель – напомнить и закрепить основы оказания первой 

помощи.  

5.4.4. Задачи:  

- повторить и закрепить знания о видах травм; 

- обобщить знания обучающихся по оказанию первой помощи; 

- сформировать навыки оказания первой помощи;  

- воспитать бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

5.4.5. Темы, необходимые при проведении занятий с детьми                         

и профилактических мероприятий: 

- оказание первой помощи при различных видах кровотечений,                       

их признаки; 

- оказание первой помощи при различных видах переломов,                         

их признаки; 

- оказание первой помощи при различных видах ожогов,                              

их признаки; 

- оказание первой помощи при различных видах отморожений,                   

их признаки; 

- оказание первой помощи при различных видах ран, их признаки; 

- оказание первой помощи при травмах различных частей тела: 

головы, грудной клетки, живота, позвоночника; 

- знание простых повязок и места их наложения; 

- знание основных частей тела человека; 

- знание содержимого автомобильной аптечки; 

- знание обязательных шагов алгоритма по оказанию первой помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии. 

5.4.6. Информация о занятиях (с указанием количества и категории 

участников) в рамках Марафона, включая профилактическое мероприятие 

Единого дня безопасности дорожного движения, 3 фото (формат jpg), 

видеоматериалы длительностью не более 10 минут (формат avi или mp4) 

размещаются участниками в социальных сетях с хэштегами: 

#перваяпомощь#ЛБВЛГ до 24 декабря 2022 г. 

5.5. Проведение Единых дней безопасности дорожного движения 

предполагает участие представителей родительских дорожных патруле, 

общественников, представителей УГИБДД ГУ МВД России                                   

по Волгоградской области. 

5.6. Дополнительная информация о проведении Единого дня 

безопасности дорожного движения направляется по электронной почте                

на адрес ответственного за профилактику детского дорожно-

транспортного травматизма муниципального района (городского округа). 
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6. Подведение итогов Марафона 

 

 6.1. Итоги подводятся по окончании каждого Марафона, учитывая 

сводную информацию муниципального района, городского округа. 

6.2. Итоги каждого Марафона суммируются, формируя рейтинг 

участия муниципальных районов, городских округов Волгоградской 

области в Марафоне.  

6.3. По итогам всех четырех Марафонов 10 образовательных 

организаций лидирующих в рейтинге Марафона муниципальных районов, 

городских округов награждаются грамотами ГБУ ДО ВСДЮТиЭ и Центра. 

 6.4. Итоги Марафона публикуется на официальном сайте                                     

ГБУ ДО ВСДЮТиЭ (http://turist34.ucoz.ru), официальном сайте Центра 

(https://labbezvlg.bitrix24.site/) и в сообществе ВКонтакте  

(https://vk.com/labbezvlg) не позднее следующего дня после даты 

окончания Марафона. 

 6.5. Активные участники Единого дня безопасности дорожного 

движения (образовательные организации) награждаются сертификатами                      

ГБУ ДО ВСДЮТиЭ и Центра в электронном виде. 

6.6. Наградные документы будут размещены и доступны                                 

для скачивания в электронном формате по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/client/disk/Марафон%20безопасных%20дорог 

6.7. Дополнительную информацию о Марафоне можно получить                    

по электронной почте: laboratoriya.bezopasnosti.vlg@bk.ru или по телефону: 

8(8442)94-34-60, Пацева Валерия Дмитриевна, педагог-организатор 

Центра. 
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