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EXXEJHEBHOE MEHIO
s o0ecneveHHsl FOPSIYHM MHTaHHeM 00y4aloluuxcst

CornacopaHo

2 1eHb
7-11 JIET Seyrates
I Macca Ilnwesble seiecrsa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
pueM mHL, HauMeHoBanne 6a0aa
nopun Beak, r JKnpoi, r Yraesonst, r LUEHHOCTb, KKAJ TYpBI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TEDTEJIM C PUCOM (roeamina) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13.50 20560 307/363
307/363
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXAHO-TIIIEHHYHbIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem muumgi: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaaHuk (OB3)
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 684 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem muum: 420 12,60 12,06 62,44 387,80
12-18 JIET
Macca Iiwenble BewecTsa Duepreru-ueckan| Nepeuen-
Ipuem mumy, HaMeHoBaHue Garoaa
mopun Beaxu, r Kupol, r Vraesopsr, r | WEHHOCTD, KKAT Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roesaina) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 22730| 307/363
307/363
KAIIA T'PEYHEBAS BSI3KASI (TAPHHWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIHA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a nbuem T 642 22,4 18,4 86,9 570,8
nosaunk (OB3)
®PYKThI CBEXHUE (JIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
IToro 3a mpuem MIMIH: 470 13,25 13,40 69,90 437,30




