EXXEAHEBHOE MEHIO
. sist obecrnieyeHNs rOpsi4HM MUTaHHEM 00y4Yal0LHXCsI

U3.02 uo
7 neHb :
7-11 JIET
Macca Ilnmenkie BemecTsa Duepreru-yeckas| No peuen-
Ipuem minwn, HauMenoBane 6a01a
nopunu Beaki, r JKupsl, r Vriaesoasl, r LEeHHOCTb, KKaJI Typsl
3aBTpak
OBOILIU 1O CE30HY ( KATTYCTA KBAIIEHAST Ne3 unit UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3.75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYUAHHO! KAMYCTOH (rossnita) ¥ 5
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 L 200 R0 R, 0200 4536
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3BKAST (TAPHHMP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB TMIEHWYHbIHA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a mpHeM MIHLIH: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem MU 300 9,10 9,50, 46,50 278,10 o
12-18 JIET
Macca Miunessie Bewmectsa DuepreTn-yeckasi| No peuen-
IIpuenm muum, HANMeHoBaHHe 6Jr0aa
nopunH Benk, r Hitpbl, T Yraesoawl, T LEeHHOCTh, KRAJ TYpsI
3aBTpak
OBOILIH 10 CE30HY ( KATTYCTA KBAIIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOH (rossanta)
22 2
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHWYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
IToro 3a mpuem MHIIH: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAJ C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npiem MHOIM: 350 9,20 9,50 53,50 293,10 i




