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7-11 JIET
1 = Macea IMiumesbie Bewecrsa Duepreru-yeckan| Ne peuen-
pHeM MUK, HAMEHOBaHIe GJIoaa
mopuin Benkn, r Muper, r Yraesoasy, r | UCHHOCTD, RiKAJ TYpHI
3aBTpak
J(3:3IOLLH/I 10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIH unn OI'YPELL CBEXXHM M 60 041 ol 0.84 50 1
JKAPKOE IO-JOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAU C CAXAPOM "Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB TTIIEHUYHbBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuem mumu: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,000 685K
HMrToro 3a npuem nuuu: 300 8,50 8,80 41,40 260,80 =
12-18 JIET
Macea ITnwessble BewecTsa Sueprern-ueckasi| Ne peuen-
IIpues niwn, Hanmenosanne 6ona
Hopuuy Benki, r Kupor, r Vraepomsr, r | WEHHOCTD, KKAJL TYpBI
3aBTpak
OBOILIY IO CE30HY (OT'YPEL[ COJIEHBIM 1 OT'YPEL]
CBEXHI)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JXAPKOE I1O-IOMAIITHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMIEHWUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 116,33
Hroro 3a TpHEM MHIH: 600 18,95 21,06 90,56 536330
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
HToro 3a npuem mumu: - 350 8,60 8,80 45,70 279,30 !




