EKEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecneyeHisl rOPsiYHM NUTAHHEM 00yYaroLIXcst

CornacopaHo

2 JleHb
7-11 JET o
Macea Inwesbie sewecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
ﬂpuem i, HanMeHOBaHHe 6ﬂl(]ﬂil
nopui Denku, 1 JKupet, r Yraesogpl, r | UCHHOCTD, KK TYpHI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIH C PUCOM (rossnina) C COYCOM TOMATHBIM No 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60 3077363
307/363
KAILIA T'PEUYHEBAS BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHHYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00, 7
HToro 3a npuem mim: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosaHuk (OB3)
®PYKTBI CBEXHE (JBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 143 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a mpiem miumi: 420 12,60 12,06 62,44 387,80
12-18 JIET
Macea Iinmessie sewecTsa Ouepreru-yeckasn| Ne peuen-
IIpuem muuw, HANMCHOBaHNE GJr0aa
nopun Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, 1 LEHHOCTE; KKAL TYPHI
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (rosszina) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 227300 307363
307/363
KAIIIA TPEYHEBAJSI BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TTIIEHHYHBIIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npném T 642 22,4 18,4 86,9 570,8
noaauuk (OB3)
®PYKThBI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 143 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a mpHes M 470 13,25 13,40 69,90 437,30




